JIDELNI LISTEK od 11.5.-15.5.2026

Pondéli: obsahuje alergeny:
presnidavka: vanocka, kakao, ¢aj, ovoce 1a, 4, 7
polévka: s drozdovymi knedli¢ky 1a,3,9
hlavni jidlo: ¢ocka, vejce, chléb, okurek 1a,3
svacina: zapeceny toust se syrem, zeleninova obloha, ¢aj la7

Utery:

presnidavka: chléb, sardinkova pomazanka, rajce, mléko, ¢aj, ovoce 1a, 4,7
polévka: uzena s bramborem a kroupami 1c, 9
hlavni jidlo: zapecené téstoviny s uzenym masem, salat z kys.zeli s mrkvi 1a, 3,7
svacina: ovocna presnidavka, piskoty, ¢aj la

Streda:

presnidavka: graham. rohlik, maslo, dZzem, mléko, ¢aj, ovoce 1a,7
polévka: vyvar s téstovinou 1a,9
hlavni jidlo: rajska omacka, vafené hovézi maso, kynuty knedlik 1a, 3,7
svacina: chléb, pomazanka z nivy, okurek, mléko, ¢aj la, 7
Ctvrtek:

presnidavka: zitny chléb, Sunkova péna, okurek, mléko, ¢aj, ovoce 1a,1b,1c,1d,6, 7
polévka: rybi 4

hlavni jidlo: kufeci ¢ina, basmati ryZe 1la
svacina: kukufi¢ny platek, lu¢ina, paprika, ¢aj 1a,7
Patek:

presnidavka: rohlik, budapestska pomazanka, mléko ,¢aj, ovoce 1a, 7
polévka: zeleninova krémova

hlavni jidlo: kvétakovo-syrové placky, bramborova kase, kompot  1a, 3,7
svacina: veka, maslo, kedluben, mléko, ¢aj 1a,7

Seznam alergenu: 1-obiloviny obsahujici lepek: (1a-pSenice, 1b-Zito, 1c-jemen, 1d-oves,
le-Spalda, 1f-kamut), 2-korysi a vyrobky z nich, 3-vejce a vyrobky z nich, 4-ryby a vyrobky
z nich, 5-podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich, 6-s6jové boby

a vyrobky z nich, 7-mléko a vyrobky z néj, 8-skorapkové plody: (8a-mandle, 8b-liskové
orechy, 8c-vlasské orechy, 8d-kesu orechy, 8e-pekanové orechy, 8f-para orechy, 8g-pistacie,
8h-makadamie), 9-celer a vyrobky z néj, 10-hofcice a vyrobky z ni, 11-sezamova semena a
vyrobky z nich, 12-oxid sificity a sifi¢itany (v koncentracich vyssich 10mg, ml/kg, |, vyjadreno
S02), 13-vici bob (lupina) a vyrobky z néj, 14-meékkysi a vyrobky z nich

VSechna jidla jsou uréena k okamzité spotiebé. Pro déti v MS a ZS je zajistén pitny rezim-caj,
voda s citrusem. Jidelni listek sestavila : Jufickova S. Zména jidelniho listku vyhrazena.



