
                  JÍDELNÍ LÍSTEK od  11. 5.- 15. 5. 2026             
Pondělí:                                         obsahuje alergeny:
přesnídávka:  vánočka, kakao, čaj, ovoce             1a, 4, 7
polévka:           s drožďovými knedlíčky                               1a, 3, 9
hlavní jídlo:    čočka, vejce, chléb, okurek                      1a, 3
svačina:          zapečený toust se sýrem, zeleninová obloha, čaj        1a 7
Úterý:
přesnídávka:  chléb, sardinková  pomazánka, rajče, mléko, čaj, ovoce    1a, 4, 7
polévka:          uzená  s bramborem a kroupami              1c, 9
hlavní jídlo:    zapečené  těstoviny s uzeným masem, salá t z kys.zelí s mrkví 1a, 3,7
 svačina:     ovocná  přesnídávka, piškoty, čaj                 1a           

                  
Středa:
přesnídávka:  graham. rohlík, má slo, džem, mléko, čaj, ovoce              1a, 7
polévka:      vývar s těstovinou                                               1a, 9  
hlavní jídlo:     rajská  omáčka, vařené  hovězí maso, kynutý  knedlík        1a, 3, 7
svačina:      chléb, pomazánka z nivy, okurek, mléko, čaj                      1a, 7 

     
Čtvrtek:                       
přesnídávka:  ž itný  chléb, šunková  pěna, okurek, mléko, čaj, ovoce 1a,1b,1c,1d,6, 7
polévka:     rybí              4  
hlavní jídlo:    kuřecí čína, basmati rýže                     1a
svačina:         kukuřičný  plá tek, lučina, paprika, čaj         1a, 7            

Pátek: 
přesnídávka: rohlík, budapešťská  pomazá nka, mléko ,čaj, ovoce            1a, 7
polévka:    zeleninová krémová                                                
hlavní jídlo:   květákovo-sýrové placky, bramborová kaše, kompot        1a, 3, 7
svačina:        veka, má slo, kedluben, mléko, čaj          1a, 7

 Seznam alergenů: 1-obiloviny obsahující lepek: (1a–pšenice, 1b–žito, 1c–ječmen, 1d–oves, 
1e–špalda, 1f-kamut),  2–korýši a výrobky z nich, 3–vejce a výrobky z nich, 4–ryby a výrobky 
z nich, 5–podzemnice olejná (arašídy) a výrobky z nich, 6–sójové boby 
a výrobky z nich, 7–mléko a výrobky z něj, 8–skořápkové plody: (8a-mandle, 8b-lískové 
ořechy, 8c-vlašské ořechy, 8d-kešu ořechy, 8e-pekanové ořechy, 8f-para ořechy, 8g-pistácie, 
8h-makadamie), 9–celer a výrobky z něj, 10–hořčice a výrobky z ní, 11–sezamová semena a 
výrobky z nich, 12–oxid siřičitý a siřičitany (v koncentracích vyšších 10mg, ml/kg, l, vyjádřeno 
SO2), 13–vlčí bob (lupina) a výrobky z něj, 14–měkkýši a výrobky z nich                           
Všechna jídla jsou určena k okamžité spotřebě. Pro děti v MŠ a ZŠ  je zajištěn pitný režim–čaj, 
voda s citrusem. Jídelní lístek sestavila : Juřičková Š.  Změna jídelního lístku vyhrazena.


